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แนวทางการใหยาตานไวรัสไขหวัดใหญ Oseltamivir 
• กรณี ผูปวยท่ีมีอาการรุนแรง 

1. สงสัยปอดอักเสบจากอาการ หรือ CXR 
2. ซึมผิดปกติ 
3. กินไมได หรือไดนอยกวาปกติอยางชัดเจน หรือมีภาวะขาดน้ํา 
4. อาการโดยท่ัวไปไมดีข้ึนเลยหลัง 48 ชั่วโมง ตั้งแตเริ่มปวย 
5. ผูท่ีไอถ่ีๆ หลังไอรูสึกเหนื่อย หรือมีชีพจรเร็วกวา 90 ครั้ง/นาที (ขณะพักในผูใหญ) ภายใน 48 ชั่วโมง 

              ตั้งแตเริ่มปวย 
ขอพิจารณา :1. พิจารณารับไวรักษาในโรงพยาบาล 
  2. ใหยาตานไวรัสไขหวัดใหญ Oseltamivir เร็วท่ีสุดโดยไมตองรอผลตรวจ 
  3. สงตรวจทางไวรัสเฉพาะกรณีเปนปอดอักเสบ หรือรับไวในโรงพยาบาล 
  4. พิจารณาใหยาตานแบคทีเรียถามีปอดอักเสบ 

• กรณี ผูปวยกลุมเส่ียงตอโรครุนแรง 

1. กลุมเส่ียงมาก  
1) โรคอวน 
2) หญิงตั้งครรภ หรือหลังคลอด 14 วัน 
3) มีโรคเรื้อรัง เชน 

- โรคหอบหืด โรคปอดเรื้อรัง โรคหัวใจ/หลอดเลือด โรคตับ โรคไต เบาหวานท่ีมีภาวะแทรกซอน 
- โรคท่ีมีภาวะภูมิคุมกันต่ํา (เอดส/มะเร็ง/SLE ฯลฯ) 
- ธาลัสซีเมีย (ไมรวมพาหะโรค) 
- ความผิดปกติทางระบบประสาทรวมท้ังโรคลมชัก 
- อายุ < 18 ป ท่ีกําลังกินแอสไพริน (อาจเกิด Reye syndrome) 

   ขอพิจารณา : พิจารณาใหยาตานไวรัสเร็วท่ีสุด 
 2. กลุมเส่ียงนอยกวา 
 1) อายุ < 2 ป หรือ > 65 ป 
 2) เบาหวาน ความดันโลหิตสูงท่ีไมมีภาวะแทรกซอน และอยูในระดับปกติจากการรักษา 
 3) ติดเชื้อ HIV ท่ีมี CD4 > 350 uL 
 4) โรคระบบประสาทท่ีผูปวยรับรู และดูแลตัวเองไดดีไมมีปญหาดานการหายใจและการสําลัก 
    ขอพิจารณา : อาจพิจารณาใหยาตานไวรัสเร็วท่ีสุดหรือเฝาระวังอาการถาไมดีข้ึนหลัง 48 ชั่วโมงจึงใหยา
ตานไวรัส  
  โดยผูปวยกลุมเสี่ยงตอโรครุนแรง จะตองติดตามอาการอยางใกลชิด ถาอาการรุนแรงข้ึนใหพิจารณา
รับไวรักษาในโรงพยาบาล และสงตรวจทางไวรัสกรณีรับไวในโรงพยาบาล หรือตามความจําเปน 
 
 
 
 
 
 

ขอเสนอแนะ... 
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 ขอเสนอแนะ : 

- ผลการรักษาท่ีดีท่ีสุด เม่ือใหยาภายใน 24 ชั่วโมงแรก อยางไรก็ตามยังใชไดผลเม่ืออาการปวยไมเกิน 5 วัน 
- ให Oseltamivir เฉพาะผูปวยท่ีเปน suspected หรือ confirmed cases ดังตอไปนี้ 
 1. ผูปวยท่ีมีอาการรุนแรง 
 2. ผูปวยกลุมเสี่ยงตอโรครุนแรง 
 3. ผูปวยท่ีมีอาการไมดีข้ึนหลัง 48 ชั่วโมง นับตั้งแตเริ่มปวย 
 4. ผูปวยอ่ืนๆตามแนวเวชปฏบิัติในดุลยพินิจของแพทยผูรักษา 
- การใหยา Oseltamivir ขนาดสูง 2 เทาของปกติ มีผลการศึกษาเบื้องตนพบวา ไมมีประสิทธิผลดีไปกวา
ขนาดปกติท่ีแนะนํา สวนการใชยาระยะนานกวา 5 วันนั้น ใหพิจารณาตามความจําเปนและความเหมาะสม 
และดุลยพินิจของแพทยผูดูแล 
 

************************* 
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คําแนะนําในการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ สําหรับสถานศึกษา 
 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 

 
 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนและเขาสูชวงโรงเรียนปดเทอมการระบาดในประเทศไทย ก็
มักจะลดลง และจะกลับมาระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน และโรงเรียนเปดเทอมและเปน
ฤดูกาลระบาดอีกครั้ง โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป ดังนั้นเพ่ือเปนการสรางความปลอดภัย
จากโรคไขหวัดใหญ ในสถานศึกษาควรมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ เพ่ือลดอัตราปวยและการเสียชีวิต  

คําแนะนําในสถานศึกษา 
สถานศึกษาเปนแหลงชุมชนกลุมหนึ่งที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจากมีผูคนอยูรวมกันหนาแนน อาจมี      

การแพรกระจายเชื้อไดงาย ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุขขอใหคําแนะนํามาตรการปองกันควบคุมโรคของ    
โรคไขหวัดใหญในสถานศึกษา ดังนี้ 

1. ควรจัดใหมีระบบการคัดกรองเด็กปวย วิธีการท่ีใชในการคัดกรองเด็กข้ึนอยูกับเด็กแตละวัย ลักษณะ
ของโรงเรียน และการจัดกิจกรรมในชวงเชาของโรงเรียน โดยการคัดกรอง หากพบวาเด็กมีอาการเขาไดกับ
ไขหวัดใหญ เชน มีอาการไข ไอ เจ็บคอ เปนตน โรงเรียนควรทําการคัดแยกเด็ก ใสหนากากอนามัยใหกับเด็ก    
ใหนักเรียนท่ีปวยพักในสถานท่ีจัดเตรียมไว และติดตอใหผูปกครองมารับกลับไปพักดูแลท่ีบาน อนึ่งโรงเรียนควร
ใหคําแนะนําในการดูแลผูปวยท่ีบานกับเด็กนักเรียน และผูปกครองดวย 

2. หากพบวามีนักเรียน นิสิตหรือนักศึกษาปวย ใหหยุดเรียนพักอยูบานจนกวาจะหายและหากมีการ
ระบาดจํานวนมาก ควรพิจารณาเปด หรือปดสถานศึกษา 5 - 7 วัน เพ่ือลดการระบาดของโรคและการแพรกระจายเชื้อ 
โดยใชดุลยพินิจรวมกันระหวางเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี ผูบริหารสถานศึกษา และคณะกรรมการสถานศึกษา 
รวมท้ังเครือขายผูปกครอง   

3. โรงเรียนควรทําความเขาใจกับผูปกครองและนักเรียน ใหผูปกครองและนักเรียนเขาใจความจําเปน 
ท่ีจะตองใหนักเรียนท่ีปวยหยุดเรียน 

4. วิธีการจัดการภายในโรงเรียน  
 4.1 โรงเรียนควรจัดเตรียมจุดลางมือใหพรอม (น้ําพรอมสบู หรือ เจลแอลกอฮอล) โดยเฉพาะ

ในหองน้ําและโรงอาหาร พรอมท้ังอธิบายวิธีการลางมือใหแกนักเรียน และกระตุนใหนักเรียนลางมือฟอกสบูเหลว
เปนประจําหลังสัมผัสวัสดุอุปกรณตางๆ 

 4.2 ใหมีการเรียนการสอนบริเวณท่ีมีลมธรรมชาติสามารถผานไดสะดวก ไมแนะนําใหอยูใน
หองปรับอากาศ  

 
4.3 มีการ... 
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 4.3 มีการทําความสะอาดอุปกรณท่ีตองสัมผัสบอย เชน ราวบันได เครื่องเลนคอมพิวเตอร      
จุดตูน้ําดื่มเปนประจํา และใหทําความสะอาดดวยน้ําและสบู หรือผงซักฟอก หรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป       
โดยเนนทําความสะอาดในชวงเวลากอนเขาเรียน พักกลางวัน และชวงเลิกเรียน  

 4.4 จัดเตรียมหนากากอนามัยไว ณ หองพยาบาลหรือหองพักครูประจําตึกเรียน เพ่ือใหสามารถ
หยิบใสใหกับนักเรียนท่ีมีอาการไข ไอ จามไดสะดวก และมีการประชาสัมพันธใหนักเรียนท่ีมีอาการไอ จาม มีน้ํามูก 
ใหใสหนากากอนามัย และแจงครู เพ่ือใหครูดูแลอาการเบื้องตน และติดตอใหผูปกครองมารับกลับบาน  

 4.5 โรงเรียนควรจัดทําบอรดนิทรรศการ คําแนะนํา การปองกัน ควบคุมโรคไขหวัดใหญ 
เพ่ือใหนักเรียนและผูปกครองนําไปปฏบัติ และเขาใจเจตนารมย และนโยบายของสถานศึกษาในการเฝาระวัง 
ปองกัน และควบคุมไขหวัดใหญ 

 4.6 โรงเรียนควรสงเสริมการออกกําลังกายอยางจริงจังและสมํ่าเสมอ เพ่ือสรางภูมิตานทาน
ใหกับรางกายของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 

 4.7 ใหนักเรียนพกแกวน้ําและชอนรับประทานอาหารเปนของตนเอง หากตองรับประทาน
อาหารรวมกันใหใชชอนกลาง สําหรับจุดบริการน้ําดื่มสาธารณะ ควรใชแกวน้ําชนิดท่ีใชครั้งเดียวแลวท้ิง 

 4.8 หากโรงเรียนมีรถโรงเรียน ควรจัดเตรียมหนากากอนามัยไวในรถ เพ่ือใหนักเรียนที่มี
อาการไอ จาม หรือเปนหวัดสวมใสเวลานั่งในรถโรงเรียน และควรมีการทําความสะอาดภายในรถโรงเรียนเปนประจํา  

 4.9 ประสานกับหัวหนากลุมงานในพ้ืนท่ีในสังกัดองคกรท่ีมีสถานศึกษา ในการเฝาระวังการระบาด
โรคไขหวัดใหญ จัดทําแผนปฏิบัติการรวมกับสถานศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพ เสนอผูวาราชการจังหวัดและ
สวนกลาง 

 4.10 จัดใหมีการรณรงค ประชาสัมพันธ ฝกอบรมสัมมนาการศึกษา และสรางวิทยากร
เพ่ือใหความรูแกบุคลากรและนักเรียน นิสิต นักศึกษาในสถานศึกษา  

4.11 มีการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเปนประจําสมํ่าเสมอ ในเรื่องการดูแลและการปองกัน
ตัวเองใหมีสุขภาพแข็งแรง และแนะนําใหนักเรียนลางมือกอนกลับบาน 

4.12 เปดศูนยขอมูลขาวสารและใหความรู ในการเฝาระวังการระบาดโรคไขหวัดใหญ 
5. วิธีการกําจัดหนากากอนามัยใชแลว ควรมีการแยกถังขยะสําหรับท้ิงโดยเฉพาะ โดยลักษณะของถังขยะ

ควรมีถุงพลาสติกรองรับดานในอีก 1 ชั้น และมีสต๊ิกเกอรหรือขอความระบุเปน “ถังขยะสําหรับท้ิงหนากากอนามัย 
หรือผาปดปาก ปดจมูก ท่ีใชแลว” ติดไวท่ีถังขยะใหชัดเจน 

 
คําแนะนําสําหรับผูปวย ผูปกครอง และผูดูแลผูปวยท่ีบาน 

 ผูปวยโรคไขหวัดใหญ จะมีอาการไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยรางกาย ออนเพลียมาก เจ็บคอ 
ไอ คัดจมูก น้ํามูกไหล เบื่ออาหาร บางรายอาจมีอาการอาเจียนและทองเสียรวมดวย ผูปวยสวนใหญอาการจะ
ทุเลาข้ึนตามลําดับ คือ ไขลดลง ไอนอยลง รับประทานอาหารไดมากข้ึน และหายปวยภายใน 5 - 7 วัน ยกเวน
บางรายอาจเสี่ยงตอภาวะแทรกซอนทําใหเกิดปอดบวม มีอาการหอบเหนื่อย หายใจลําบากและเสียชีวิตได  
ซ่ึงมักจะเกิดข้ึนในกลุมผูสูงอายุ หรือผูปวยท่ีมีโรคเรื้อรังประจําตัว   

 

 

 

ในกรณี... 

 

หากปวยเปนโรคไขหวัดใหญ หยุดงาน หยุดเรียน อยูบาน 
เพ่ือชวยลดการแพรกระจายเช้ือไขหวัดใหญ 
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 ในกรณีท่ีผูปวยมีอาการไมรุนแรง (เชน ไขไมสูงมาก ตัวไมรอนจัด ไมซึม และพอรับประทานอาหารได) 
สามารถรักษาตัวท่ีบานได ผูปวย ผูปกครอง และผูดูแลผูปวยควรปฏิบัติดังนี้ 

• ผูปวยควรหยุดเรียน และพักอยูกับบานหรือหอพัก เปนเวลา 5 – 7 วัน หลังวันเริ่มปวย และกลับเขาเรียนได
เม่ือหายปวยแลวอยางนอย 24 ชั่วโมง   

• แจงทางโรงเรียนทราบ เพ่ือจะไดรวมเฝาระวังโรคไขหวัดใหญในสถานศึกษา และปองกันควบคุมโรค   
ไดอยางรวดเร็ว 

• ใหผูปวยรับประทานยาลดไข (แนะนําพาราเซตามอล ไมใหแอสไพริน เนื่องจากอาจมีผลตอการแข็งตัว   
ของเลือด) และยารักษาตามอาการ เชน ยาละลายเสมหะ ยาลดน้ํามูก ตามคําแนะนําของเภสัชกร      
หรือสถานบริการทางการแพทย หรือคําสั่งของแพทย 

• ไขหวัดใหญเกิดจากเชื้อไวรัส ไมจําเปนตองรับประทานยาปฏิชีวนะ ยกเวนพบเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน 
ตองรับประทานทานยาใหหมดตามท่ีแพทยสั่ง 

• เช็ดตัวลดไขดวยน้ําธรรมดา (ไมควรใชน้ําเย็น) 

• งดดื่มน้ําเย็นจัด ใหดื่มน้ําสะอาดและน้ําผลไมมากๆ 

• พยายามรับประทานอาหารออนๆ รสไมจัด เชน โจก ขาวตม ไข ผัก และผลไมใหเพียงพอ 

• นอนพักผอนมากๆในหองท่ีอากาศไมเย็นเกินไป และมีอากาศถายเทสะดวก 

• ปองกันการแพรกระจายเชื้อใหผูอ่ืนดวยการสวมหนากากอนามัย ปดปากและจมูกเวลาไอหรือ จาม 
ดวยกระดาษทิชชูหรือแขนเสื้อของตนเอง ลางมือดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอลเจลบอยๆ หลกีเลี่ยง
การคลุกคลีใกลชิดกับผูท่ีอยูรวมบานหรือรวมหอง (หากเปนไปไดควรใหผูปวยนอนแยกหอง) รับประทาน
อาหารแยกจากผูอื่น หรือใชชอนกลางในการรับประทานอาหารรวมกัน  ไมใชของใชสวนตัว เชน 
ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา รวมกับผูอ่ืน  

• หากอาการปวยรุนแรงข้ึน เชน หายใจลําบาก หอบเหนื่อย อาเจียนมาก ซึม ควรรีบไปพบแพทยทันที 

คําแนะนําสําหรับผูปกครองในการดูแลบุตรหลานท่ียังไมปวย  

• ควรติดตามสถานการณการระบาดของโรคไขหวัดใหญ และคําแนะนําตางๆจากกระทรวงสาธารณสุข
และสถานศึกษาเปนระยะ 

• แนะนําพฤติกรรมอนามัยใหแกบุตรหลาน เชน รักษาสุขภาพใหแข็งแรง โดยการออกกําลังกาย นอนหลับ
พักผอนอยางเพียงพอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน การปองกันการติดเชื้อไวรัสโดยการลางมือ  
ดวยน้ําและสบูบอยๆ การใชชอนกลางในการ รับประทานอาหารรวมกัน การรับประทานอาหารปรุงสุกใหม 

• แนะนําใหเด็กหลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผูปวยท่ีมีอาการคลายไขหวัดใหญ  

• หากบุตรหลานของทานมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ ปวดเม่ือยตามรางกาย 
ใหใชกระดาษทิชชูปดปากและจมูก และท้ิงลงถังขยะ และขอใหแจงทางโรงเรียนทราบ เพ่ือจะไดรวม
เฝาระวังโรคไขหวัดใหญในสถานศึกษา และปองกันควบคุมโรคไดอยางรวดเร็ว 

• หม่ันพูดคุยกับบุตรหลาน ใหรูเรื่องราวเก่ียวกับไขหวัดใหญ และตอบคําถามท่ีเด็กสงสัยเทาท่ีเด็กในแตละวัย
จะเขาใจได 

• หากเด็กมีความรูสึกกลัวหรือกังวล ควรแนะนําใหระบายความรูสึกของตนเองออกมา และตอบคําถาม 
รวมท้ังปลอบโยนใหคลายกังวล เด็กมักจะตองการความรูสึกปลอดภัยและความรัก หากบุตรหลานของ
ทานมีความกังวล ทานควรใหความใสใจมากเปนพิเศษ 
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คําแนะนําในการปองกันโรคไขหวัดใหญ สําหรับสถานประกอบการ และสถานท่ีทํางาน 
 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 

 

 
 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป ดังนั้น 
เพ่ือเปนการสรางความปลอดภัยจากโรคไขหวัดใหญ ควรมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ เพ่ือลดอัตราปวยและ
การเสียชีวิต 
 
คําแนะนําสําหรับประชาชนท่ัวไป 

1. ลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู หรือใชแอลกอฮอลเจลทําความสะอาดมือ ในกรณีท่ีมือไมเปรอะเปอน 
2. ไมใชสิ่งของ เชน แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา ชอนอาหาร ผาเช็ดมือ ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว เปนตน รวมกับผูอ่ืน 
3. ไมควรคลุกคลีใกลชิดกับผูปวยท่ีมีอาการไขหวัด 
4. กินอาหารท่ีมีประโยชน เนนผัก ผลไม นม ไข กินอาหารปรุงสุกใหมๆ และใชชอนกลาง นอนหลับพักผอน      

ใหเพียงพอ และออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
5. ควรหลีกเลี่ยงการอยูในสถานท่ีท่ีมีผูคนแออัด และอากาศถายเทไมดีเปนเวลานานโดยไมจําเปน 
6. ติดตามคําแนะนําอ่ืนๆ ของกระทรวงสาธารณสุขอยางใกลชิด 

คําแนะนําในสถานประกอบการ และสถานท่ีทํางาน 
 สถานประกอบการ และสถานท่ีทํางานท่ีมีจํานวนคนทํางานมาก มีความเสี่ยงตอการแพรกระจายของ
เชื้อโรคไขหวัดใหญสูง ดังนั้นเพ่ือปองกันควบคุมการระบาดของโรคในสถานประกอบการ และสถานท่ีทํางาน 
นายจางจึงควรปฏิบัติ ดังนี้ 

1. จัดเจลแอลกอฮอล หรือจัดสถานท่ีสําหรับลางมือ และรณรงคใหลูกจางปองกันตนเองโดยการลางมือ
กอนเขาทํางาน และทุกครั้งท่ีสัมผัสอุปกรณ สิ่งของ เครื่องใช ท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก สําหรับสถาน
ประกอบการท่ีมีลูกคามาใชบริการ ควรรณรงคใหลูกคาปองกันตนเองตามวิธีดังกลาวดวย 

2. ทําความสะอาดอุปกรณ สิ่งของ เครื่องใช ท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก เชน โตะทํางาน โทรศัพท ลูกบิดประตู 
ราวบันได คอมพิวเตอร ฯลฯ โดยการใชน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไปเช็ดทําความสะอาด 
อยางนอยวันละ 1-2 ครั้ง 
 
 

 
3. สําหรับ… 
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3. สําหรับสถานประกอบการท่ีมีลูกจางทํางานหนาแนน และมีการระบาดของโรคในพ้ืนท่ี ควรจัดใหมีการ
ตรวจคัดกรองลูกจางทุกคนกอนเขาทํางาน และใหลูกจางท่ีมีอุณหภูมิรางกายมากกวาหรือเทากับ 38 
องศาเซลเซียส ไปพบแพทยเพ่ือตรวจรักษา สําหรับภาคประชาชนใหลูกจางลาปวยเม่ือมีไข หรือมี
อาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน เจ็บคอ ไอ หยุดรักษาตัวท่ีบาน โดยลูกจางดังกลาวมีสิทธิไดรับคาจาง
เทากับอัตราคาจางในวันทํางานตลอดระยะเวลาท่ีลา แตปหนึ่งไมเกิน 30 วันทํางาน กรณีลูกจางท่ีมี
อาการดังกลาวไดใชสิทธิลาปวยในปนี้ครบ 30 วันทํางานแลว ขอใหพิจารณาจายคาจางระหวางลาปวย
แกลูกจางตามท่ีเห็นสมควร เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคในสถานประกอบการ และหากมีอาการ
ปวยรุนแรงควรรีบไปพบแพทย  
 
 
 
 
 
 

4. ตรวจสอบจํานวนพนักงานท่ีขาดงานในแตละวัน หากพบขาดงานผิดปกติ หรือตั้งแต 3 คนข้ึนไปใน
แผนกเดียวกัน และสงสัยวาปวยเปนไขหวัดใหญ ใหแจงตอเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือใหคําแนะนํา
หรือสอบสวนและควบคุมโรค 

5. แนะนําใหพนักงานท่ีเดินทางกลับจากตางประเทศ เฝาสังเกตอาการของตนเองเปนเวลา 7 วัน ถามี
อาการปวยใหหยุดพักรักษาตัวท่ีบาน 

6. การหยุดการผลิตควรเปนดุลยพินิจรวมกันระหวางกระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงแรงงาน ผูประกอบการ 
และผูแทนของสหพันธแรงงาน ใหกําหนดเกณฑและเง่ือนไข พรอมการชดเชยจากภาครัฐ 
 

*********************** 

หากปวยเปนโรคไขหวัดใหญ หยุดงาน พักผอนอยูบาน 
เพ่ือชวยลดการแพรกระจายเช้ือไขหวัดใหญ 



 

สิ่งที่สงมาดวย 5 
 

คําแนะนําในการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ ในสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  
(วัด โบสถ มัสยิด) 

 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 
 

 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป  
 การรวมตัวกันของคนหมูมากภายในพื้นท่ีอันจํากัด หรือการเขารวมกิจกรรมพิธีกรรมทางศาสนา  
ในสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา (วัด โบสถ มัสยิด) ในชวงท่ีมีการระบาดของไขหวัดใหญ หากมีผูปวยเขารวม
กิจกรรม ก็มีโอกาสท่ีจะเปนแหลงการแพรกระจายเชื้อไขหวัดใหญได จึงควรมีแนวทางการปองกันควบคุม    
โรคไขหวัดใหญ ดังนี้  

 คําแนะนําสําหรับผูดูแลสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา (วัด โบสถ มัสยิด)  

1. ผูดูแลสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา (ผูนําทางศาสนา หรือผูนําชุมชน) ควรใหขอมูลคําแนะนํา
การปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค แกผูมาเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาลวงหนา โดยใชชองทางตางๆ 
เชน การสงจดหมายแจงขาว การประกาศผานชองทางเสียงประชาสัมพันธ มุมประกาศประชาสัมพันธ 
รวมท้ังการประกาศในงาน ผูปวยควรหยุดพักผอนอยูบานจนกวาจะหายดี 

2. ผูดูแลสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ควรอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค
แกผูรวมงาน เชน 

• แนะนํา ประชาสัมพันธ ใหผูเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา ไมใชสิ่งของ เชน แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา    
          ชอนอาหาร ผาเช็ดมือ ผาเช็ดหนา เปนตน รวมกับผูอ่ืน 

• จัดเตรียมอุปกรณ สิ่งของ เชน แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา ชอนอาหาร ผาเช็ดมือ เปนตน แกผูเขารวม
พิธีกรรมทางศาสนาใหเพียงพอ 

• จัดทําปายคําแนะนํา หรือหนวยบริการใหคําแนะนําผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญบริเวณ  
วัด โบสถ มัสยิด 

• จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ในหองน้ําใหพอเพียง  

• จัดใหมีผูทําความสะอาดอุปกรณ สิ่งของท่ีใชรวมกัน และบริเวณท่ีมีผูสัมผัสปริมาณมาก เชน 
ราวบันได ลูกบิดประตู หองน้ํา ดวยน้ําผงซักฟอก หรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยางสมํ่าเสมอ 
และบอยกวาในภาวะปกติ (หากเปนประตูท่ีสามารถใชสวนอ่ืนของรางกาย เชน ใชดานหลัง
ของลําตัวผลักประตูออกได จะชวยลดโอกาสการสัมผัสเชื้อโรค) 

• จัดหา... 
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• จัดหาแอลกอฮอลเจล และหนากากอนามัย สําหรับผูมีอาการคลายไขหวัดใหญท่ีมีความจําเปน 
ตองอยูรวมกิจกรรม 

• จัดจุดปฐมพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนแกผูปวยท่ีมีอาการคลายไขหวัดใหญ โดยแยก
ผูปวยออกจากกิจกรรมการรวมตัวนั้น รวมท้ังอํานวยความสะดวกในการสงกลับไปรักษาตัว 
ท่ีบานหรือโรงพยาบาล 

• จัดเตรียมสถานท่ี ใหมีระบบระบายอากาศท่ีถายเทสะดวก เชน มีพัดลมระบายอากาศ 
 
 
 
 
 

 
 

 คําแนะนําสําหรับผูเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา 

1. ผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก แมจะมีอาการไมมาก ควรหยุดพักรักษา
ตัวอยูท่ีบานเปนเวลา 7 วันนับจากวันเริ่มปวย หรือหลังจากหายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน และไมควร
เขารวมกิจกรรม แตหากจําเปนตองเขารวมกิจกรรม ใหสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา และลางมือบอยๆ 

2. ผูท่ีอยูในกลุมเสี่ยงท่ีหากปวยเปนโรคไขหวัดใหญจะมีอาการรุนแรง ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง หญิงมีครรภ 
ผูสูงอายุมากกวา 65 ป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา และผูมีโรคอวน ควรหลีกเลี่ยงการไป
ในสถานท่ีประกอบพิธีกรมมทางศาสนา เพ่ือลดโอกาสการติดเชื้อ โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีกําลังมีการ
ระบาดของไขหวัดใหญ   

3. ผู เขารวมพิธีกรรมทางศาสนา ควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย เชน ลางมือดวยน้ํา และสบูหรือ
แอลกอฮอลเจลบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชูหรือผาปดปากปดจมูก หากไมมีหรือ
หยิบไมทัน ไมควรใชมือปองจมูกปาก เพราะเชื้อจะติดอยูท่ีมือ แลวจะไปเปรอะเปอนตามสิ่งของ
เครื่องใชตางๆ ใหไอจามใสแขนเสื้อแทน ซ่ึงจะชวยลดการกระจายเชื้อไดดี 

4. หากสงสัยปวยควรสวมหนากากอนามัย เพราะจะชวยปองกันการแพรเชื้อเวลาไอจามไดดี สวนผูท่ีไมมี
อาการปวย โดยท่ัวไปไมจําเปนตองสวมหนากากอนามัย แตอาจจะไดประโยชนจากการสวมหนากาก
อนามัย เพ่ือปองกันการติดเชื้อในกรณีท่ีเขาไปอยูในท่ีแออัดท่ีอาจจะมีผูเปนไขหวัดใหญอยูดวย 

5. ลางมือบอยๆ ดวยน้ํา และสบู หรือใชแอลกอฮอลเจลทําความสะอาดมือ ในกรณีท่ีมือไมเปรอะเปอน 
6. ไมใชสิ่งของ เชน แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา ชอนอาหาร ผาเช็ดมือ ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว เปนตน รวมกับผูอ่ืน 
7. ไมควรคลุกคลีใกลชิดกับผูท่ีมีอาการไขหวัด เชน ไอ จาม มีน้ํามูก 
8. ควรหลีกเลี่ยงการอยูในสถานท่ีท่ีมีผูคนแออัด และอากาศถายเทไมดีเปนเวลานานโดยไมจําเปน 
9. ติดตามคําแนะนําอ่ืนๆ ของกระทรวงสาธารณสุขอยางใกลชิด 

 
********************************** 

หากปวยเปนไขหวัดใหญแลวรูสึกหอบ เหนื่อย หรือภายใน 2 วัน อาการไมดีข้ึน  
ควรรีบพบแพทย เพ่ือรับการรักษา  

โดยเฉพาะเด็กเล็ก ผูสูงอายุ หญิงตั้งครรภ และผูมโีรคประจําตัว 
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คําแนะนําในการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ สําหรับคายทหาร 
 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 

 
 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป ดังนั้น
เพ่ือเปนการสรางความปลอดภัยจากโรคไขหวัดใหญ ควรมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ เพ่ือลดอัตราปวย
และการเสียชีวิต  

คําแนะนําท่ัวไป 
1. เจาหนาท่ีควรใหขอมูลความรู  ในการปองกันโรคไขหวัดใหญแกทหารในคายและครอบครัวท่ีพักอาศัยใน

คาย รวมท้ังเจาหนาท่ี ดวยชองทางตางๆ เชน ปายประกาศ เสียงตามสาย มุมความรู โดยเนนแนะนําการ
ปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีดี เชน ลางมือดวยน้ําและสบูบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชู 
หรือผาปดปาก ปดจมูก หากไมมีหรือหยิบไมทันไมควรใชมือปองจมูก ปาก (เพราะหากปวยเชื้อจะติด
อยูท่ีมือ แลวไปเปรอะเปอนตามสิ่งของเครื่องใชตางๆ) ใหไอจามใสแขนเสื้อแทน จะชวยลดการฟุงกระจาย
ของฝอยละอองน้ํามูกน้ําลายหรือเสมหะไดดี 

2. จัดสถานท่ีและอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค เชน  

• จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ประจําหองน้ํา โรงครัว โรงอาหาร 

• จัดหนวยใหคําแนะนํา และจัดหาหนากากอนามัยสําหรับผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ 

• ทําความสะอาดสถานท่ี อุปกรณ เครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสมากๆ เชน ลูกบิดประตู ราวบันได โตะอาหาร 
ดวยน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยางนอยวันละ 1-2 ครั้ง 

 
 
 
 

คําแนะนําเพ่ือลดการนําเชื้อเขามาแพรในคาย 
1. คัดกรองทหารท่ีจะเขามาในคาย หากผูใดมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก  

ใหหยุดงานไวกอน มิใหเขามาอยูรวมกับผูอ่ืน เชน อยูบานพัก หรือในหองพยาบาลท้ังกลางวันและกลางคืน 
จนกวาจะหายเปนปกติ 
 

2. แนะนํา... 
 

หมั่นลางมือบอยๆดวยน้ําและสบู เพ่ือปองกันการแพรและติดเช้ือไขหวัดใหญ 



-2- 
 

2. แนะนําทหารและเจาหนาท่ี หากเริ่มมีอาการปวยใหแจงหองพยาบาลภายในคาย และรีบแยกผูปวย
สงสัยโรคไขหวัดใหญ  และใหผูท่ีมีอาการปวยหยุดพักการการฝกเปนเวลา 5 - 7 วัน 

3. หากมีทหารหรือเจาหนาที่ปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมากอยางผิดปกติ ใหแจงเจาหนาท่ี
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือสอบสวน ปองกัน และควบคุมโรคตอไป 

4. หากคายใดพบการระบาดของโรคไขหวัดใหญแลว ใหยกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมภายในท่ีมีการรวมตัวกัน
หมูมากออกไปกอน จัดแบงชวงเวลาการรับประทานอาหารเปนกลุมใหเหลื่อมเวลากัน   

 
คําแนะนําในการดูแลผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญ 

1. ฝกอบรมเจาหนาท่ีหองพยาบาลและอาสาสมัครท่ีจะดูแลผูปวย 
2. ใหโรงพยาบาลคายทหารดําเนินการตามแนวทางการวินิจฉัยและดูแลรักษาผูปวยท่ีเขาขายสงสัยไขหวัดใหญ 

ของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข สิ่งท่ีสงมาดวย 2 
3. แยกผูปวยโรคไขหวัดใหญ ดูแลผูปวยตามคําแนะนําสําหรับผูปวยและผูดูแลผูปวย และใหผูปวยพักผอน 

มากๆ และหามใหออกกําลังหนัก มิฉะนั้นอาจทําใหอาการปวยทรุดลงและเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงได 
4. จํากัดการเคลื่อนยายผูปวยโรคไขหวัดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งการยายไปคายอ่ืนในชวง 7 วันนับจาก

วันเริ่มปวย 
5. หากมีทหารปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมาก ใหจัดหองหรือหองโถงแยกสําหรับผูปวยไวใน

บริเวณเดียวกัน และจัดเจาหนาท่ีดูแลผูปวยโดยเฉพาะ โดยมิใหยายไปมาระหวางหนวยหรืออาคารตางๆ 
6. ไมจําเปนตองแยกอุปกรณการรับประทานอาหารสําหรับผูปวยแตละราย แตใหทําความสะอาดอุปกรณ

เครื่องครัว ลางจาน ชาม ชอน แกวน้ําใหสะอาด กอนผูปวยอ่ืนจะใช 
7. ซักทําความสะอาดเครื่องนอน เชน ผาหม ผาปูเตียง กอนผูปวยอ่ืนจะใช 
8. หากครบกําหนดใหทหารกลับไปเยี่ยมบาน หรือออกนอกคายในระหวางท่ีมีอาการปวย ควรให

คําแนะนําผูท่ีปวยเล็กนอยดูแลรักษาตัวท่ีบาน หรือหากมีอาการมากควรไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
ควรใหการดูแลเปนพิเศษแกผูท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากโรคไขหวัดใหญ 
ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุมากกวา 65 ป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา หญิงมีครรภ 
และผูท่ีเปนโรคอวน 

 
 
 
 
 
 

 
*********************************************** 

หากเปนสถานที่ทีม่ีผูคนอยูจํานวนมาก เชน โรงเรียน คายทหาร เรือนจํา เปนตน 
ใหหมั่นทําความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบอยๆ รักษาสุขอนามัยสวนบุคคล 

จัดระบบการระบายอากาศใหปลอดโปรงอยูเสมอ 
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คําแนะนําในการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ สําหรับสถานสงเคราะห  
 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 

 
 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป ดังนั้น 
เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมในการปองกันควบคุมมิใหเกิดการแพรระบาดของโรคไขหวัดใหญ ซ่ึงจะสงผลใหมี
จํานวนผูปวย และผูปวยเสียชีวิตดวยโรคไขหวัดใหญเพ่ิมข้ึนได ในสถานสงเคราะห ซ่ึงจะมีประชาชนจํานวนมาก 
มาอยูรวมกัน ควรมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้   
 
คําแนะนําสําหรับผูดูแล  

1. เจาหนาท่ีควรใหขอมูลความรูในการปองกันโรคไขหวัดใหญ แก เด็ก ผูสูงอายุ ท่ีอาศัยใน สถานสงเคราะห  
โดยจัดทํา ปายประกาศ เสียงตามสาย มุมความรูโดยเนน แนะนําการปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีดี เชน ลางมือ
ดวยน้ํา และสบูบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชู หรือผา ปดปากปดจมูก หากไมมี หรือหยิบไมทัน 
ไมควรใชมือปองจมูกปาก (เพราะหากปวย เชื้อจะติดอยูที่มือแลวไปเปรอะเปอนตามสิ่งของเครื่องใชตางๆ)    
ใหไอจามใสแขนเสื้อแทนจะชวยลดการฟุง กระจายของฝอยละอองน้ํามูก น้ําลายหรือเสมหะไดดี  

2. จัดสถานท่ีและอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค เชน  
 • จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ประจาํหองน้ํา โรงครัว โรงอาหาร  
 • จัดแอลกอฮอลเจล ไวบริเวณหนาประตู หนาลิฟท  
 • จัดหนวยใหคําแนะนําและจัดหาหนากากอนามัยสําหรับผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ ในบริเวณ
   ลงทะเบียนรับเด็ก ผูสูงอายุ หรือจุดเยี่ยมญาติ  
 • ทําความสะอาดสถานท่ี อุปกรณเครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสมากๆ เชน ลูกบิดประตู ราวบันได โตะอาหาร 
    ดวยน้ําผงซักฟอก หรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยางนอยวันละ 1 - 2 ครั้ง  

คําแนะนําเพ่ือลดการนําเช้ือเขามาแพรในสถานสงเคราะห  

1. คัดกรองญาติท่ีจะมาเยี่ยม หากผู ใดมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไขไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ควรแจก
หนากากอนามัย และแนะนําการปฏิบัติตัวในการปองกันการแพรระบาดของเชื้อในระหวางท่ีเขาเยี่ยม  

2. คัดกรองเด็ก และผูสูงอายุ หากผูใดมีอาการคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ปวดเม่ือยตามราง
กาย ใหแยกอยูในหองพักท่ีไมรวมกับบุคคลอ่ืน  

 
 

3.แนะนํา... 
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3. แนะนําเจาหนาท่ี เด็ก และผูสูงอายุ หากเริ่มมีอาการปวยดวยอาการคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ 
มีน้ํามูก ปวดเม่ือยตามรางกาย ควรแจงเจาหนาท่ีหองพยาบาลภายในสถานสงเคราะหทันที และแยก      
ผูปวยสงสัยออกจากบุคคลอ่ืน 

4. เจาหนาท่ีสถานสงเคราะหท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไขไอ เจ็บคอ มี น้ํามูก ปวดเม่ือย ตาม
รางกาย ควรหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบาน เปนเวลา 5 - 7 วัน นับจากวันเริ่มปวย หรือจนกวาจะหายเปนปกติ 

5. หากพบเด็ก ผูสูงอายุ หรือเจาหนาท่ีปวยเปนไขหวดัใหญพรอมกันจํานวนมากอยางผิดปกติ ใหแจงเจาหนาท่ี
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือสอบสวน ปองกัน และควบคุมโรคตอไป  

6. หากสถานสงเคราะหสถานใด พบการระบาดของโรคไขหวัดใหญ ใหยกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมภายในท่ีมี
การรวมตัวกันหมูมากออกไปกอน และจัดแบงชวงเวลาการรับประทานอาหารเปนกลุมใหเหลื่อมเวลากัน 
รวมท้ังพิจารณาปรับการเขาเยี่ยมของญาติตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 

คําแนะนําในการดูแลผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญ 

1. ฝกอบรมเจาหนาท่ีหองพยาบาลและอาสาสมัครท่ีจะดูแลผูปวย  
2. แยกผูปวยโรคไขหวัดใหญ และผูดูแล โดยดูแลผูปวยตามคําแนะนํา และใหผู ปวยพักผอนมากๆ และ 

หามออกกําลังหนัก มิฉะนั้นอาจทําใหอาการปวยทรุดลง และเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงได  
3. ไมควรเคลื่อนยายผูปวยโรคไขหวัดใหญไปยังสถานสงเคราะหอ่ืน ในชวง 7 วัน นับจากวันเริ่มปวย  
4. หากมีเด็ก ผูสูงอายุ หรือเจาหนาท่ี ปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมาก ใหจัดหองหรือหองโถงแยก

สําหรับผูปวยไวในบริเวณเดียวกัน และจัดเจาหนาท่ีดูแลผูปวยโดยเฉพาะ โดยมิใหยายไปมาระหวาง
อาคารตางๆ  

5. ไมจําเปนตองแยกอุปกรณการรับประทานอาหารสําหรับผูปวยแตละราย แตใหทําความสะอาดอุปกรณ
เครื่องครัว ลางจาน ชาม ชอน แกวน้ํา ใหสะอาดกอนผูปวยอ่ืนจะใช  

6. ซักทําความสะอาดเครื่องนอน เชน ผาหม ผาปูเตียง กอนผูปวยอ่ืนจะใช  
7. ควรใหการดูแลเปนพิเศษแกผูท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากโรคไขหวัดใหญ ไดแก  

ผูปวยโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุมากกวา 65 ปเด็กอายุต่ํากวา 2 ปผูมีภูมิตานทานต่ํา หญิงมีครรภและผูท่ีเปน
โรคอวน  

 
********************************** 

โรคไขหวัดใหญสามารถติดตอจากการไอหรือจามรดกัน 
นอกจากนั้นยังอาจติดจากการใชสิ่งของรวมกับผูปวย 
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คําแนะนําการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ สําหรับสถาบันกวดวิชา  
รานอินเตอรเน็ต และรานเกมส 

 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 
 

 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  

 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซึ่งตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป 
นอกจากนี้ยังพบวาสถาบันกวดวิชา รานอินเตอรเน็ต และรานเกมส มีความเสี่ยงท่ีจะแพรกระจายเชื้อไปในกลุม
นักเรียน นักศึกษา รวมท้ังอาจารยและเจาหนาท่ีอยางรวดเร็ว อีกท้ังยังเปนแหลงแพรกระจายเชื้อตอเนื่องไปยัง
ชุมชนอีกดวย เพ่ือเปนการเตรียมความพรอม สรางความปลอดภัยจากโรคไขหวัดใหญ และลดอัตราปวยและการ
เสียชีวิตของผูท่ีมาใชบริการ ผูดูแลสถานท่ีควรมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้   

 1. ทําความสะอาดอุปกรณ สิ่งของ เครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก เชน โตะเรียน ลูกบิดประตู โทรศัพท 
ราวบันได คอมพิวเตอร ฯลฯ รวมท้ังเมาส แปนพิมพคอมพิวเตอร และอุปกรณการเรียนอ่ืนๆ ท่ีมีผูใชงานเปน
จํานวนมาก โดยการใชน้ําละลายผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยางนอยวันละ 1 -2 ครั้ง  
 2. เผยแพรคําแนะนํา (เอกสาร โปสเตอร อีเมลล) ใหกับนักเรียนหรือผูมาใชบริการเก่ียวกับการปฏิบัติตัว
เพ่ือปองกันการติดเชื้อไชหวัดใหญ รวมถึงการใหคําแนะนําการปฏิบัติตัวสําหรับผุปวย 
 3. แนะนํา หรือสนับสนุนใหนักเรียนหรือผูมาใชบริการลางมือบอยๆ โดยการจัดใหมีอางลางมือ น้ํา และ
สบูอยางเพียงพอ 
 4. จัดเตรียมหนากากอนามัยและเจลแอลกอฮอลทําความสะอาดมือไวท่ีจุดบริการ สําหรับนักเรียน
หรือผูมาใชบริการ 
 5. เปดประตูหนาตางใหมีอากาศถายเทไดสะดวกและแสงแดดสองไดท่ัวถึง 
 6. กรณีสถาบันกวดวิชาหรือสถาบันสอนพิเศษตางๆ ควรเตรียมมาตรการชดเชยท้ังดานการเรียน    
การสอน เวลาในการเรียน และการปฏิบัติงานของนักเรียน ครู อาจารย รวมท้ังเจาหนาท่ีอ่ืนๆ หากมีความ
จําเปนตองงดการเรียนการสอน 
 
 
 
 

 
 

***************************** 

โรคไขหวัดใหญสามารถติดตอจากการไอหรือจามรดกัน  
และอาจติดจากการใชสิ่งของรวมกับผูปวย 
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คําแนะนําการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญสําหรับในทัณฑสถาน  
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 
 

 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซึ่งตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป  
นอกจากนี้ยังพบวาในทัณฑสถานและสถานพินิจฯ ซ่ึงเปนสถานท่ีมีผูคนหนาแนนและมีผูคนเขาออกเปนจํานวนมาก 
มีความเสี่ยงท่ีจะเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคไดกวางขวาง ดังนั้น เพ่ือเปนการสรางความปลอดภัยจากโรคไขหวัดใหญ 
ลดอัตราปวยและการเสียชีวิต ผูดูแลสถานท่ีควรมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ 

คําแนะนําท่ัวไป  

1. เจาหนาท่ีควรใหขอมูลความรูในการปองกันโรคไขหวัดใหญแกเยาวชนในสถานพินิจฯ ผูตองขัง ญาติ
ท่ีมาเยี่ยม รวมท้ังเจาหนาท่ีดวยชองทางตางๆ เชน ปายประกาศ เสียงตามสาย มุมความรู โดยเนนแนะนําการ
ปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีดีเชน ลางมือดวยน้ําและสบู บอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชูหรือผา   
ปดปากปดจมูก หากไมมีหรือหยิบไมทันไมควรใชมือปองจมูกปาก (เพราะหากปวย เชื้อจะติดอยูท่ีมือแลวไป
เปรอะเปอนตามสิ่งของเครื่องใชตางๆ) ใหไอจามใสแขนเสื้อแทนจะชวยลดการฟุง กระจายของฝอยละออง
น้ํามูก น้ําลายหรือเสมหะไดดี  

2. จัดสถานท่ีและอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค เชน  
 • จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ประจําหองน้ํา โรงครัว โรงอาหาร  
 • จัดหนวยใหคําแนะนําและจัดหาหนากากอนามัยสําหรับผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ ในบริเวณ
   ลงทะเบียนรับเยาวชนในสถานพินิจ หรือผูตองขังเขา - ออก หรือจุดเยี่ยมญาติ  
 • ทําความสะอาดสถานท่ี อุปกรณเครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสมากๆ เชน ลูกบิดประตูราวบันได โตะอาหาร 
    ดวยน้ําผงซักฟอก หรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยางนอยวันละ 1 - 2 ครั้ง  
 
 
 
 
 
 
 

คําแนะนํา... 

หากเปนสถานที่ทีม่ีผูคนอยูจํานวนมาก เชน ในทัณฑสถาน สถานพินิจ เปนตน  
ใหหมั่นทําความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบอยๆ รักษาสุขอนามัยสวนบุคคล 

จัดระบบการระบายอากาศใหปลอดโปรงอยูเสมอ 
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คําแนะนําเพ่ือลดการนําเช้ือเขามาแพรในเรือนจํา และสถานพินิจฯ  

1. คัดกรองญาติท่ีจะมาเยี่ยม หากผูใดมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไขไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ควรแจก
หนากากอนามัย และแนะนําการปฏิบัติตัวในการปองกันการแพรระบาดของเชื้อในระหวางท่ีเขาเยี่ยม  

2. คัดกรองเยาวชนหรือผูตองขังใหม หากผูใดมีอาการปวยคลายท่ีมีอาการคลายไขหวัดใหญ เชน มีไขไอ 
เจ็บคอ มีน้ํามูก ปวดเม่ือยตามรางกาย ใหแยกไวกอน มิใหเขามาอยูรวมกับผูอ่ืน  

3. แนะนําเจาหนาท่ี เยาวชน ผูคุม และผูตองขังหากเริ่มมีอาการปวยใหแจงหองพยาบาลภายใน สถานพินิจฯ 
หรือทัณฑสถาน และรบีแยกผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญออกจากบุคคลอ่ืน  

4. ใหเจาหนาของสถานพินิจฯ ทัณฑสถาน ท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไขไอ เจ็บคอ มี น้ํามูก 
ปวดเม่ือยตามรางกาย ควรหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบาน เปนเวลา 5 - 7 วัน นับจากวันเริ่มปวย หรือจนกวา
จะหายเปนปกติ  

5. หากพบเยาวชน ผูตองขัง หรือเจาหนาท่ีปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมากอยางผิดปกติ ใหแจง 
เจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือสอบสวน ปองกัน และควบคุมโรคตอไป  

6. หากสถานพินิจฯ ทัณฑสถานใด พบการระบาดของโรคไขหวัดใหญแลวใหยกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมภายใน
ท่ีมีการรวมตัวกันหมูมากออกไปกอน จัดแบงชวงเวลาการรับประทานอาหารเปนกลุมให เหลื่อมเวลากัน 
พิจารณาปรับการเขาเยี่ยมของญาติตามความเหมาะสม  

 
 
 
 
 

คําแนะนําในการดูแลผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญ 

1. ฝกอบรมเจาหนาท่ีหองพยาบาลและอาสาสมัครท่ีจะดูแลผูปวย  
2. แยกผูปวยโรคไขหวัดใหญ ดูแลผูปวยตามคําแนะนําสําหรับผูปวยและผูดูแลผูปวย และใหผูปวยพักผอน

มากๆ และหามใหออกกําลังหนัก มิฉะนั้นอาจทําใหอาการปวยทรุดลง และเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงได  
3. ไมควรเคลื่อนยายผูปวยโรคไขหวัดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งการยายไปสถานพินิจฯ ทัณฑสถานอ่ืน ในชวง 

7 วัน นับจากวันเริ่มปวย  
4. หากมีผูตองขังปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมาก ใหจัดหองหรือหองโถงแยกสําหรับผูปวยไวใน

บริเวณเดียวกัน และจัดเจาหนาท่ีดูแลผูปวยโดยเฉพาะ โดยมิใหยายไปมาระหวางแดนขังหรืออาคารตางๆ 
5. ไมจําเปนตองแยกอุปกรณการรับประทานอาหารสําหรับผูปวยแตละราย แตใหทําความสะอาดอุปกรณ

เครื่องครัว ลางจาน ชาม ชอน แกวน้ํา ใหสะอาดกอนผูปวยอ่ืนจะใช  
6. ซักทําความสะอาดเครื่องนอน เชน ผาหม ผาปูเตียง กอนผูปวยอ่ืนจะใช  
7. หากครบกําหนดใหเยาวชนกลับไปเยี่ยมบาน หรอืการปลอยตัวเยาวชน ผูตองขังในระหวางท่ีมีอาการปวย 

ควรใหคําแนะนําผูท่ีปวยเล็กนอยดูแลรักษาตัวท่ีบาน หรือหากมีอาการมากควรไปรับการรักษา ท่ีโรงพยาบาล  
8. ควรใหการดูแลเปนพิเศษแกผูท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากโรคไขหวัดใหญ ไดแก  

ผูปวยโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุมากกวา 65 ป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา หญิงมีครรภและผูท่ีเปน
โรคอวน 

********************************** 

 

โรคไขหวัดใหญสามารถติดตอจากการไอหรือจามรดกัน  
นอกจากนั้นยังอาจติดจากการใชสิ่งของรวมกับผูปวย 
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คําแนะนําสําหรับกิจกรรมการรวมตัวของคนหมูมาก  
เพื่อปองกันการแพรกระจายโรคไขหวัดใหญ 

 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 
 

 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป  
 หากจะมีการรวมตัวกันของคนหมูมาก เชน การแสดงมหรสพ การประชุมขนาดใหญ การแขงขันกีฬา 
งานนิทรรศการ งานแตงงาน งานรื่นเริง งานบุญ หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ในชวงที่มีการระบาดของไขหวัดใหญ 
กิจกรรมดังกลาวมีโอกาสท่ีจะเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคไดสูง และผูเขารวมกิจกรรมมีความเสี่ยงท่ีจะติดโรคได 
จึงควรมีการปฏิบัติเชนเดียวกัน ดังนี้ 

คําแนะนําสําหรับผูจัดงานหรือเจาภาพงาน 
1. ผูจัดงาน หรือกิจกรรมการรวมตัวของคนหมูมาก ควรใหขอมูลคําแนะนําการปองกันการแพรกระจาย 

เชื้อโรค แกกลุมเปาหมายท่ีจะมารวมงาน หรือกิจกรรมลวงหนา โดยใชชองทางตางๆ เชน การสงจดหมายแจงขาว 
การลงคําแนะนําในหนังสือพิมพ มุมนิทรรศการ รวมท้ังการประกาศในงาน 

2. ผูจัดงานควรอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคแกผูรวมงาน เชน 

• ทําปายคําแนะนํา หรือหนวยบริการใหคําแนะนําผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญบริเวณทางเขางาน   

• จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ในหองน้ําใหพอเพียง  

• จัดใหมีผูทําความสะอาดอุปกรณ และบริเวณท่ีมีผูสัมผัสปริมาณมาก เชน ราวบันได ลูกบิดประตู 
หองน้ํา ดวยน้ําผงซักฟอก หรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยาง สมํ่าเสมอและบอยกวาในภาวะ
ปกติ (หากเปนประตูท่ีสามารถใชสวนอ่ืนของรางกาย เชน ใชดานหลังของลําตัวผลักประตูออกได 
จะชวยลดโอกาสการสัมผัสเชื้อโรค) 

• จัดหาหนากากอนามัยสําหรับผูมีอาการคลายไขหวัดใหญท่ีมีความจําเปนตองอยูรวมกิจกรรม 

• จัดจุดปฐมพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนแกผูปวยท่ีมีอาการคลายไขหวัดใหญ โดยแยกผูปวย
ออกจากกิจกรรมการรวมตัวนั้น รวมท้ังอํานวยความสะดวกในการสงกลับไปรักษาตัวท่ีบานหรือโรงพยาบาล 

• ควรพยายามลดความแออัดของผูเขารวมกิจกรรม เชน เพ่ิมจํานวนรถท่ีนําประชาชนเขางาน 
กระจายมุมจําหนายอาหาร 

• จัดบริการทางเลือกทดแทนการมารวมงาน เชน ใหขอมูลผานเว็บไซต หรือการถายทอดทางสื่อมวลชน 
  

คําแนะนํา... 
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คําแนะนําสําหรับผูมารวมกิจกรรม 

1. ผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก แมจะมีอาการไมมาก ควรหยุดพัก
รักษาตัวอยูท่ีบานเปนเวลา 7 วันนับจากวันเริ่มปวย หรือหลังจากหายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน 
และไมควรเขารวมงาน หรือกิจกรรมกับคนหมูมาก แตหากจําเปนตองเขารวมงาน ใหสวมหนากาก
อนามัยตลอดเวลา และลางมือบอยๆ 

2. ผูท่ีอยูในกลุมเสี่ยงท่ีหากปวยเปนโรคไขหวัดใหญจะมีอาการรุนแรง ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง หญิงมีครรภ
ผูสูงอายุท่ีมีอายุมากกวา 65 ป ข้ึนไป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา และผูมีโรคอวน ควร
หลีกเลี่ยงการไปในสถานท่ีท่ีมีการรวมตัวของคนหมูมาก เพ่ือลดโอกาสการติดเชื้อ โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ี
กําลังมีการระบาดของไขหวัดใหญ   

3. ประชาชนท่ัวไปท่ีเขารวมกิจกรรม ควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย เชน ลางมือดวยน้ํา และสบูหรือ
แอลกอฮอลเจลบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชูหรือผาปดปากปดจมูก หากไมมีหรือ
หยิบไมทัน ไมควรใชมือปองจมูกปาก เพราะเชื้อจะติดอยูท่ีมือ แลวจะไปเปรอะเปอนตามสิ่งของ
เครื่องใชตางๆ ใหไอจามใสแขนเสื้อแทน ซ่ึงจะชวยลดการกระจายเชื้อไดดี 

4. การสวมหนากากอนามัยจะเปนประโยชนมาก หากผูท่ีมีอาการปวยเปนผูสวม เพราะจะชวยปองกันการ
แพรเชื้อเวลาไอจามไดดี สวนผูท่ีไมมีอาการปวย โดยท่ัวไปไมจําเปนตองสวมหนากากอนามัย แตอาจจะได
ประโยชนจากการสวมหนากากอนามัย เพ่ือปองกันการติดเชื้อในกรณีท่ีเขาไปอยูในท่ีแออัดท่ีอาจจะมี     
ผูเปนไขหวัดใหญอยูดวย 

 

 

 

 

 
 

******************************************* 

หากจัดกิจกรรมที่มีการรวมตัวกันหมูมาก เชน งานบุญตางๆ การเขาคาย เปนตน 
ใหหมั่นทําความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบอยๆ รักษาสุขอนามัยสวนบุคคล 

จัดระบบการระบายอากาศใหปลอดโปรงอยูเสมอ 
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คําแนะนําการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ สําหรับหอพัก/หองชุด 

 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2560 
 

 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส อาการท่ีพบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เจ็บคอ     
ปวดเม่ือยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ํามูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งท่ีปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ํา การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนําเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป ดังนั้น 
เพ่ือเปนการสรางความปลอดภัยจากโรคไขหวัดใหญ ควรมีการปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ เพ่ือลดอัตราปวยและ
การเสียชีวิต  

คําแนะนําท่ัวไป 

1. เจาของหอพักควรใหขอมูลความรูในการปองกันโรคไขหวัดใหญแกผูพักอาศัยในหอพัก/หองชุด รวมท้ัง
พนักงานในหอพักดวยชองทางตางๆ เชน ปายประกาศ เสียงตามสาย มุมความรู โดนเนนแนะนําการปฏิบัติตาม
หลักสุขอนามัยท่ีดี เชน ลางมือดวยน้ําและสบูบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชูหรือผาปดปาก  
ปดจมูก หากไมมีหรือหยิบไมทันไมควรใชมือปองจมูก ปาก (เพราะหากปวยเชื้อจะติดอยูท่ีมือ แลวไปเปอนตาม
สิ่งของเครื่องใชตางๆ) ใหไอจามใสแขนเสื้อแทน จะชวยลดการฟุงกระจายของฝอยละออง น้ํามูก น้ําลาย หรือ
เสมหะไดดี 

2. จัดสถานท่ีและอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค เชน 

• จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ประจําหองท่ีใชรวมกัน เชน หองอาหาร หองพักผอน 

• จัดมุมใหคําแนะนํา ในการปองกันตนเองไมใหปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 

• ทําความสะอาดสถานท่ี อุปกรณ เครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสมากๆ เชน ลูกบิดประตู ราวบันได โตะ
อาหาร กอกน้ํา ดวยน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยางนอยวันละ 1-2 ครั้ง 

 
 
 
 
 

คําแนะนําเพ่ือลดการนําเชื้อเขามาแพรในหอพัก/หองชุด 
1. หากผูพักอาศัยในหอพักผูใดมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ปวดเม่ือยตาม

รางกาย ยังไมควรพักรวมกับผูอ่ืน ใหนอนแยกหองไวกอนประมาณ 5 - 7 วัน หรือหลังจากหายปวย
เปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน 

 
2. หากมี... 

หากเกิดการระบาดโรคไขหวัดใหญในพ้ืนที่ ควรแจงสถานพยาบาลใกลบาน หรือ 
สามารถแจงไดที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกแหง/ สํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร 
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2. หากมีผูพักอาศัยปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมากอยางผิดปกติ ใหแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขใน
พ้ืนท่ี เพ่ือสอบสวน ปองกันควบคุมโรคตอไป 

3. หากหอพัก/หองชุดใด พบการระบาดของโรคไขหวัดใหญแลว ใหพิจารณายกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรม
ภายในท่ีมีการรวมตัวกันหมูมากท่ีไมจําเปนออกไปกอน 

 
คําแนะนําในการดูแลผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญ  

1. ฝกอบรมเจาหนาท่ีหองพยาบาลและอาสาสมัครท่ีจะดูแลผูปวย (กรณีมีหองพยาบาล) 
2. แยกผูปวยโรคไขหวัดใหญ ดูแลผูปวยตามคําแนะนําสําหรับผูปวยและผูดูแลผูปวย และใหผูปวยพักผอนมากๆ 
3. จํากัดการเคลื่อนยายผูปวยโรคไขหวัดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งการยายไปอาคารอ่ืนของหอพัก ในชวง 

7 วันนับจากวันเริ่มปวย 
4. หากมีผูพักอาศัยปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจํานวนมาก ใหจัดหองหรือหองโถงแยกสําหรับผูปวยไว

ในบริเวณเดียวกัน และจัดเจาหนาท่ีดูแลผูปวยโดยเฉพาะ โดยมิใหยายไปมาระหวางหอง ชั้นหรืออาคารตางๆ 
5. ไมจําเปนตองแยกอุปกรณการรับประทานอาหารสําหรับผูปวยแตละราย แตใหทําความสะอาดอุปกรณ

เครื่องครัว ลางจาน ชาม ชอน แกวน้ําใหสะอาด กอนผูปวยอ่ืนจะใช 
6. ซักทําความสะอาดเครื่องนอน เชน ผาหม ผาปูเตียง กอนผูปวยอ่ืนจะใช 
7. หากผูพักอาศัยประสงคจะยายออก จากหอพัก/หองชุด ในระหวางท่ีมีอาการปวย ควรใหคําแนะนําผูท่ี

ปวยเล็กนอยดูแลรักษาตัวท่ีบาน หรือหากมีอาการมากควรไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 
8. ควรใหการดูแลเปนพิเศษแกผูท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากโรคไขหวัดใหญ ไดแก 

ผูปวยโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุมากกวา 65 ป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา หญิงมีครรภ และผูท่ีเปนโรคอวน 
 

*********************************************** 
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